RESPIRACION Y POSTURA
¢ Oué impacto tiene en otros sistemas corporales?

Dirigido a:

El curso sera de especial interés para kinesidlogos, fonoaudidlogos, terapistas
ocupacionales, profesionales de la salud de las carreras afines, dedicados al
trabajo con nifios y adolescentes con déficit neuro-motor, que experimentan
dificultades en el sistema respiratorio.

Este curso permitira a los participantes:

e Conocer la importancia de la funcion respiratoria relacionada con otras
funciones tales como alimentacion, comunicacion, descanso, sedestacion,
marcha, juego, etc.

e Conocer y adquirir las bases de una nueva mirada multi-sistémica
integrando al Sistema Respiratorio.

e Comprender la relacion directa entre la respiracion y la postura.

e Conocer las bases de una evaluacion integral del sistema respiratorio, como
punto de partida, para el planteo de objetivos terapéuticos.

¢ Identificar las fortalezas y las limitaciones funcionales que influyen en la
habilidad de un nifio para respirar eficientemente ante una funcion
determinada.

e Desarrollar un programa de tratamiento eficaz que mejore las condiciones
clinicas, a través de la reeducacién muscular, actuando simultaneamente
sobre: la respiracion, la estabilizacion central y el control postural.

e Desarrollar e implementar movilizaciones musculoesqueléticas, técnicas de

tejido blando, posicionamiento para minimizar distorsiones
musculoesqueléticas, secundarias a un déficit de control motor y postural.

Duracién del curso: 12 horas



TEMARIO:

Presentacion. Introduccion.

Caracteristicas generales del sistema respiratorio.

Desarrollo neuro-motor: sistema motor y respiratorio.

Analisis de la postura y “Adaptacion al sentado”.

Relacion entre postura y respiracion: “Rol del Diafragma”
Funcion respiratoria: tedrico-practico. Laboratorio experimental.
Paralisis cerebral: definicion. Clasificacion.

Permeabilidad de la via aérea.

Evaluacion clinica de la funcion respiratoria.

Evaluacion objetiva de la respiracion

Estrategias para la postura y el movimiento : ejercicios practicos
Presentacion y analisis de casos clinicos.
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